
мЕню
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Наименованпе блюд до 3х лет
(вес)_

с3хдо7
лет (вес) ясли сад

зАвтрАк
Каша с молоком 150 200 |60,29 209,94

Батон масло 30l1 401,7 121,00 1,42,00

с молоком 180 2,7,49 106,20

Всего: 367 447 364,78 493,L4

зАвтрАк 2

Кисель 200 100 60,00 з0,00

Всего: 200 100 60,00 30,00

о
с клецками со сметаной 150 200 107,48 143,31

|20 130 131,56 151,56

салат Летний 60 80 |з9,6з 19з,63

Компот из 200 31,56 42,08

Хлеб 40 50 69,60 87,00

Всего: 520 660 479,83 6\7,57

п
молоко кипяченое 150 200 60,50 80,66

Хлеб с 60 80 3,1|,25 494,94

Всего 2l0 280 431.,75 575,б0

ужин
молочньй 150 170 204,зб 267,,74

Чай 180 200 2,7,49 з6,66

хлеб пшеничный 30 40 64,08 85,44

Всего: 360 410 327,23 389.84

всЕго зА 1557 1897 17бз,59 2288,3l
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(лактазная недостаточность)
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Гкаллории
ясли сад

с3хдо7
лет (вес)

до 3х лет
(вес)

IIаименование блюд

зАвтрАк
|60,29 209,94200150
121,00 |42,0040l7з01,7Батон масло
27,49 106,20200180

з64,78 49з,l4447367Всего
зАвтрАк 2

30,0060,00200 100Кисель
30,00100 60,00200Всего:

оБЕд
107,48 1,4з,з|200150с кJIецками со смет

131,56 15 t,56130|20сОвощное
19з,6з|з9,6з60 80салат Летний
42,08з 1,56200150Компот из сухофрукт9ц
87,0069,6040 50Хлеб ржаной

бl7,57479,83520 бб0Всего:
полдник

120,0090,00150 200Кисель
494,94з,7|,2560 80Хлеб с повидлом
6|4,94280 46|о252|0Всего:

ужин
204,зб 267,74170150
27,49 з6,66200180

85,4464,0830 40хлеб пшеничный
389.84410 3327,23зб0Всего:

1бб3,59 2188.3118971557всЕго зА

Каша рисоваlI

Кофе

Вермишель oTBapHajI

Чай черный


