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ясли
с3хдо7
лет

до 3х лет
наименованпе блюд

зАвтрАк 209 ,94160200150молокомспшеннаяКаша 1,7,717,|40l7з01,7
Батон масло 127,49200180
Какао с молоком 478447367
Всего

зАвтрАк ,,
6060100100

Кисепь 6060100100
Всего

з1114з 1200150
186,171718200150

Плов с 4242 08200150
Компот из 87 0875040
Хлеб 611.67t650490
Всего:

п 36,66,49200180
Чай 4з,7|8060с

280240
Всего:

ужин з67 ;74304 ,зб170150
52,16316040

витаминныйСалат 7,764200180
Чай )14030

пшеничньйХпеб 1470400
Всего 2209|1692|l71687всЕг озА
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мЕню
на к02> августа 2024 г.

(лактазная недостаточность)

IIаимепованпе блюд до 3х лет
(вес)

с3хдо7
лет (вес) ясли сад

зАвтрАк
(яrпв пшенная 150 200 160,29 209,94

Батон масло з017 40l7 1],7,00 7,77,00

Какао 180 200 2,7,49 106,20

Всего: 367 441 з64,78 493,14

зАвтрАк 2

Кисель 100 100 60 60

Всего: 100 100 б0 60

150 200 L4з,з| |4з,з|

Плов с 150 200 186,17 1 86,17

Компот из 150 200 42,08 42,08

Хлеб 40 50 87,00 87,00

Всего: 490 650 611.,97 671,97

Чай 180 200 27,49 36,66

с 60 80 з7|,25 494,94

Всего 240 280 398о7 531,60

ужин
150 170 з04,зб з6,1,74

салат Витаминный 40 60 31,30 52,Iб
180 200 64,08 77,04

хлеб пшеничный 30 40 2,3,] 85,44

Всего: 400 470 402,11 582,38

всЕго зА 1б87 2|17 |,l69 2209

Гкаллории

Гороховое пюре

Чай черный


