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ГкаллорииIIаименование блюд до 3х лет
(вес)

с3хдо7
лет (вес) ясли сад

зАвтрАк
каша пшенная с молоком 150 200 160,29 2l3,72

|42,00Батон 30 40 121,00
2,7,49 30,54Кофейньй напиток с молоком 180 200

Всего: 360 440 364,78 4б9,09
зАвтрАк 2

Кисель 100 100 60 60
Всего: 100 100 60 б0

оБЕд
150 200 107,48 143,з0Суп с фрикадельками со смет.

Макароны с курицей 1,20 130 131,56 151,5б
Салат овощной 60 80 |з9,6з 19з,6з
Компот из сухофруктов 150 200 з|,56 42,08
Хлеб ржаной 40 50 69,60 87,00
Всего: 520 бб0 479,83 бl7,57

полдник
молоко кипяченое 150 200 60,50 80,66
Штолли 60 80 з71,25 494,94
Всего: 2l0 280 43|,75 575,60

ужин
Пудинг из творога 150 l70 304,36 з67,74
Сладкий подлив 40 50 31,30 52,|6
Чай черный 180 200 27,49 з6,66

з0 40 64,08 85,44хлеб пшеничный
Всего: 400 460 427,23 542,00
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 1590 1940 17б3,59 2288,зl
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Наименование блюд до 3х лет
(вес)

с3хдо7
лет (вес)

Гкаллории
ясли сад

зАвтрАк
каша пшенная 150 200 160,29 2|з,72
Батон 30 121,00 l42,00
Кофейный напиток 180 200 27,49 30,54
Всего: зб0 440 з64,78 4б9,09

зАвтрАк 2
Кисель 100 100 60 60
Всего: 100 100 б0 б0

оБЕд
tуц фрипадельками со смет 150 200 107,48 14з,30
Макароны с курицей l20 130 131,56 151,56
Салат овощной 60 80 |з9,63 т9з,6з
Компот из сухофруктов 150 200 31,56 42,08
Хлеб ржаной 40 50 69,60 87,00
Всего: 520 бб0 479,8з 6|7,57

полдник
Кисель 150 200 90,00 120,00
Штолли 60 80 з7|,25 494,94
Всего: 210 280 46|,25 бt4,94

ужин
Пудиц| из творога 150 |70 з04,зб з67,]4
Сладкий подлив 40 50 31,30 52,tб
Чай черный 180 200 27,49 з6,66
хлеб пшеничный 30 40 64,08 85,44
Всего: 400 460 427,2з 542,00jqЕго зА дЕнь 1590 1940 17б3,59 2288,3|
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