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Наименование блюд до 3х лет
(вес)

с3хдо7
лет (вес) ясли сад

зАвтрАк
молочныи 150 200 |60,29 z09,94

Батон 30 40 121,00 |42,00

какао с молоком 180 200 2,7,49 106,20

Всего: 360 440 364,78 493,14

зАвтрАк 2

Кисель 200 100 60,00 30,00

Всего: 200 100 бOо00 30,00

со сметанои
по с

150 200 107,48 143,з0

150 200 Iз9,6з 186,17

Компот из 150 200 з 1,56 42,08

Хлеб 40 50 69,60 87,00

Всего: 490 650 445,з9 558,39

п
молоко кипяченое 150 200 60,50 80,66

50 50 |,77,00 77,7,00

Всего: 200 250 237,50 257,66

ужин
г 150 170 304,36 з67,74

Рыба овощами 40 50 31,30 52,16

Чай 180 200 27,49 з6,66

хлеб пшеничный 30 40 64,08 85,44

Всего: 400 4б0 421,2з 542,00

всЕго зА 1590 1940 17б3,59 1881.19

а



N9 з5"

Ns55)

мЕню
на||уполя2024 г.

(лактазная недостатотIЕость)

Наименование блюд до 3х лет
(вес)

с3хдо7
лет (вес) ясли

зАвтрАк
150 200 160,29 209,94

Батон 30 40 121,00 |42,00

Какао 180 200 27,49 106,20

Всего: 360 440 364о78 493,L4

зАвтрАк 2

Кисель 200 100 60,00 30,00

Всего: 200 100 60,00 30,00

о
со сметанои 150 200 107,48 143,з0

по с 150 200 1з9,6з 186,17

Компот из 150 200 з 1,56 42,08

40 50 69,60 87,00

Всего: 490 650 445,з9 558,39

п
Киселъ 150 200 90,00 120,00

50 50 1.77,00 |,77,00

Всего: 200 250 267,00 297,00

ужин
150 |70 304,36 367,,74

Рыба под овощами 40 50 31,30 52,1б

Чай 180 200 27,49 з6,66

хлеб пшеничный 30 40 64,08 85,44

Всего: 400 460 421,23 542,00

ВСЕГО ЗА ДЕНЪ_ 1590 1940 1763,59 1881.19

Гкаллории
сад

Вермишель oTBapHffI

Хлеб ржаной

Гороховое пюре


