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Наименование блюд до 3х лет
(вес)

с3хдо7
лет (вес)

Гкаллории
ясли сад

зАвтрАк
Гречка oTBapHiuI 150 200 |60,29 209,94
Батон 30 121,00 |42,00
Какао 180 200 27,49 106,20
Всего: зб0 440 з64,78 493,14

зАвтрАк 2
Кисель 200 100 60,00 30,00
Всего: 200 100 б0,00 30,00

оБЕд
Суп гороховый с гренкаN,Iи 150 200 107,48 143,30
Овощное рагу с курицей 150 200 Iз9,6з 186,17
Компот из сухофруктов 150 200 31,56 42,08
Хлеб ржаной 40 50 69,60 87,00
Всего: 490 650 445,з9 558,39

полдник
Чай черный 150 200 90,00 120,00
Блины 50 50 |77,00 1,77,00
Всего: 200 250 204.49 213.,00

ужин
Гороховqе пюре 150 т70 з04,зб 367,74
салат витаминньй 40 50 31,30 52,Iб
Чай черный 180 200 27,49 з6,66
хлеб пшеничный 30 40 64,08 85,44
Всеrо: 400 460 427,2з 542,00
ВСЕГО ЗА ДЕНЪ 1590 1940 1501.89 1836.53
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