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зАвтрАк
200150г 17,7 001775050издепие

36,00200180Чай 78450380Всего:
зАвтрАк 2

60100100Сок
100100Всего:

143,з0107200150со сметаной
1,|1139200150с

84:200150Компот из
8,7695040Хлеб

4650490Всего:

80,6660,50200150молоко кипяченое |42 00tzt 004017з01,7Батон масло
181247187Всего:

ужин
193 116,7 5170150омлет
179 5200180Какао с молоком

854030хлеб пшеничньй
410360Всего: |718571517всЕго зА
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ясли
с3хдо7
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до 3х лет
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IIаимепование блюд

зАвтрАк
211',06|60,29200150
|,l7,00t77,005050
36,002],49200180Чай

426озз364,,78450380Всего:
зАвтрАк 2

60,0060,00100100Сок
бOо0060,00100100Всего:

о
143,30107,48200150со сметаной
186,17|з9,63200150с
42,0831,56200150Компот из
87,0069,605040Хлеб

55б,05413,83б50490Всего

l20,0090,00200150Кисель
|42,00121,00401,73017Батон масло
222,66181,502471,87Всего:

ужин
|9з,2I|6,7,451,70150омлет
106,2079,65200180Какао

85,4464,084030хлеб пшеничный
384,85311,18410зб0Веего

2288,зL|16з,5918571517всЕго зА

сад Ns55)

мЕню
на]r5 июля2024г.

(лактозная недостаточность)


