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f[аименованпе блюд

зАвтрАк 2tt 061200150с изюмомКаша 1,77|,l,|5050
зб2,7200180

Чай 78450380
Всего:

зАвтрАк2 1818 00100100
1Кисепь 1100100

Всего
t4з 0107200150

сметанойсо |,71139 lJ200150
с 431200150

Компот из 8"|69,605040
Хлеб 650490
Всего

п 80,6660,50200150
001Молоко киIIяченое l21401,7з01,I

Батон масло 181247187
Всего:

ужин J183170150
запеканка из 6040
Свекла 10679 ,65200180

85Какао с молоком 084030
Хлеб 427470400
Всего: 1|121941|597всЕго зА ,
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Наимепование блюд до 3х лет
(вес)

с3хдо7
лет (вес)

Гкаллории
ясли сад

зАвтрАк
Каша рисоваrI с изюмом 150 200 |60,29 2|т,06

Кондитерское изделие 50 50 |,77,00 l77,00

Чай черньй 180 200 27,49 36,00

Всего: 380 450 364,78 426озз

зАвтрАк 2
Кисель 100 100 18,00 18,00

Всего: 100 100 18,00 18,00

оБЕд
Щи со сметаной 150 200 107,48 143,30

Гречка с рубленоjЦдурцц9]Ц_ 150 200 |з9,6з 186,17

Компот из 150 200 з1,,56 42,08

Хлеб ржаной 40 50 69,60 87,00

Всего: 490 б50 348,27 458,55

п
Чай 150 200 90,00 120,00

Батон масло з0l,| 4017 121,00 |42,00

Всего: 187 247 211,00 262,00

ужин
Запеканка из капусты 150 |70 183,56 208,33

Свекла куском 40 60 64,8з 96,2з

Какао 180 200 ]9,65 106,20

хлеб пшеничньй з0 40 64,08 85,44

Всего: 400 470 427,2з 542,00

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ l597 |947 1721,59 2288,3|
,

х-


