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Наименование блюд до 3х лет
(вес)

с3хдо7
лет (вес)

Гкаллории
ясли сад

зАвтрАк
Каrrта MaHHEUI с молоком 150 200 |60,29 209,94
Батон масло сыр з0l1 40l7 121,00 I42,00
какао с молоком 180 200 79,65 |06,20
Всего: 367 447 зб0,94 458,14

зАвтрАк 2
Кисель 100 100 60,00 60,00
Всего: 100 100 60,00 б0,00

оБЕд
Суп с кJIецками со сметаной 150 200 |07,48 143,30
Овощное рагу с курицей 150 200 131,56 151,56
Компот из су<офруктов 150 200 31,56 42,08
Хлеб ржаной 40 50 69,60 87,00
Всего: 490 650 545,39 715,91

полдник
молоко кипяченое 150 200 60,50 80,бб
Булка сладкаlI 60 80 з,7|,25 494,94
Всего: 2|0 280 431,75 575,60

ужин
Пудинг из творога 150 170 з04,зб з67,74
Сладкий подлив 40 50 31,30 52,Iб
Чай черный 180 200 27,49 з6,66
хлеб пшеничный 30 40 64,08 85,44
Всего: 400 4б0 427,23 542,00
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ |567 1947 17бз,59 2288,31
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(лактозная Еедо статочность)

5)J\ъ5

IIаименование блюд до 3х лет
(вес)

с3хдо7
лет (вес) ясли сад

зАвтрАк
каша манная 150 200 |60,29 209,94

Батон масло сыр 301,7 401,7 121,00 |42,00

Какао 180 200 79,65 106,20

Всего: 367 447 збOо94 458,14

зАвтрАк 2

Кисель 100 100 60,00 60,00

Всего: 100 100 б0,00 60,00

Суп с клецками со сдj_ 150 200 107,48 l43,30

овощное с 150 200 13 1.56 t51.56

Компот из 150 200 зI,56 42,08

Хлеб 40 50 69,60 87,00

Всего: 490 б50 545,39 715,91

ш
Чай 150 200 90,00 120,00

сладкаlI 60 80 з7|,25 494,94

Всего: 2|0 280 461,25 бl4,,94

ужин
из 150 |,70 304,зб 367,,74

Сладкий 40 50 31,з0 52,|6

Чай 180 200 z,7,49 з6,66

хлеб пшеничный 30 40 64,08 85,44

Всего: 400 460 427о23 542,00

1,567 |947 |76з,59 2288,31

Гкаллории

оБЕд


