
УТВЕРЖДАЮ

на

сад N955)

мЕн

Наименование блюд до 3х лет
(вес)

с3хдо7
лет (вес)

Гкаллории
ясли сад

зАвтрАк
150 200 |60,29 209,94

Батон масло з0l7l4 401,7lб 121,00 |42,00
180 200 ]9,65 106,20

Всего: 367 447 360,94 458,14

зАвтрАк 2

Кисель 100 100 60,00 60,00

Всего: 100 100 б0,00 б0,00

150 200 107,48 143,30

Жаркое по дом. с курицф 150 200 1з 1,56 151,56

Компот из сухофруктов 150 200 31,56 42,08

Хлеб ржаной 40 50 69,60 87,00

Всего: 490 650 545,39 715,91

полдник
Молоко киrrячеЕое 150 200 60,50 80,66

Хлеб повидло 60 80 з71,25 494,94

Всего: 2|0 280 431,75 575,б0

ужин
150 |10 з04,зб 367,74
40 50 31,30 52,1б

Чай черный 180 200 27,49 36,66

хлеб пшеничный 30 40 64,08 85,44

Всего: 400 4б0 427,23 542,00

всЕго зА L567 L947 1763,59 2288,31

Суп молочный вермишелевый

Кофейный напиток с молоком

Щи со сметаной

суфле рыбное
Свекла куском



УТВЕРЖДЛЮ

мЕню

вида

Ns55)

ь

ясли
с3хдо7
лет

до 3х лет
I[аименованше блюд

20991АкзАвтр 200150
1t2]'4017lбз01,1l4
1,79,65

Батон масло 200180 4360447з61
Всего:

00002АкзАвтр 100100
Кисель t00100
Всего

14з107 8о 200150 151 .561з 1.56со 200150
31 6спо 200150 87,0069Компот из 5040 1|5Хлеб 650490

Всего:
00100200150 9431]' 5Чай 8060 61461.Хлеб с 280210

Всего
з6,| 746Jужин 170150 1631 05040

2,7 ,49Свекла 200180 8564 08Чай 4030 542,421Хлеб 460400 11Всего: |941|561зА


