
утвЕржью

сад Ns55>

на

ясли
е3хдо7
лет

до 3х летнаименование блюд

зАвтрАк ztt,061200150с изюмомКаша 177,00t,775050
2,| 9200180

Чай 78450380
Всего:

зАвтрАк2 0060100100Сок 100100Всего:
о 14з 1107200150с 186 t,7139200150с 831 6200150Компот из 8,7695040

Хпеб 445б50490
Всего

80,6660,50200150
Молоко кипяченое 102.06l21401,7lбз01,7l4Батон масло |82.72181253191Всего

ужин 193 1|6,7170150омлет ,з4200180
Какао с молоком 854030
Хлеб 111410зб0Всего: l7L2.|зL35218631521всЕго зА



УТВЕРЖДАЮ

сад J\Ъ55>

мЕню
на22 июля 2024г

(лактозная недостаточность)
Феа

о вида

Наименование блюд до 3х лет
(вес)

с3хдо7
лет (вес)

Гкаллорпи
ясли сад

зАвтрАк
(атттз, рисоваlI с изюмом 150 200 160,29 2||,06
Кондитерское изделие 50 50 l77,00 т77,00
Чай черный 180 200 27,49 з6,00
Всего: 380 450 364,78 426,33

зАвтрАк 2
Сок 100 100 60,00 60,00
Всего: 100 100 б0,00 б0,00

оБЕд
Суп гороховый с гренкаN{и 150 200 107,48 14з,зl
Гречка с курицей 150 200 |з9,6з 186,17
Компот из сухофруктов 150 200 з 1,56 42,08
Хлеб ржаной 40 50 69,60 87,00
Всего: 490 650 445,з9 671,97

полдник
Кисель 150 200 90,00 120,00
Батон маспо сыр з0\714 4017lб 121,00 102.06
Всего: 191 253 211.00 222,60

ужин
Омлет натуральный 150 170 167,45 |9з,2t
Какао 180 200 69,з4 92,46
хлеб пшеничньй 30 40 64,08 85,44
Всего: зб0 4|0 300,87 371,|l
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 152l 18бз 1382.01 l752.0l


