
NЬ55)

мЕню
на25 2024

IIаименовапие блюд до 3х лет
(вес)

с3хдо7
лет (вес)

Гкаллории
ясли сад

зАвтрАк
Суп молочный гречнедёЦ_ 150 200 160,29 2|з,72

Батон масло сыр з0l7l4 4017lб 121,00 |42,00
180 200 27,49 30,54

Всего: з67 447 364,,,78 4б9,09

зАвтрАк 2

Кисель 100 100 60,00 60,00

Всего: 100 100 бOо00 60,00

о
150 200 107,48 14з,30

овощное с 150 200 131,56 151,56

салат Витаlrлинный 60 80 1з9,в 19з,6з

Компот из 150 200 31,56 42,08

Хлеб ржаной 40 50 69,60 87,00

Всего: 550 730 479,8з 6|7,57

полдник
молоко кипяченое 150 200 60,50 80,66

изделие 50 50 |77,00 |77,00

Всего: 200 250 237,50 257,66

ужин
Рыба под омлетом 150 170 142,00 189,34

Чай черный 180 200 27,00 з6,66

хлеб пшеничный з0 40 64,08 85,44

Всего: зб0 410 233,08 зLL,44

ВСЕГО ЗА ДЕНЪ 1591 1933 1415о33 1815,21

кофейньй напиток с молоком

суп вермишелевьй со см.



r

сад JYq55>

мЕню
на25 июля 2024т.

(лактазная недостаточность)

fIаименование блюд до 3х лет
(вес)

с3хдо7
лет (вес)

Гкаллории
ясли сад

зАвтрАк
Каша гречневая 150 200 |60,29 2Iз,72
Батон масло сыр з0l1l4 401,1lб 121,00 142,00

Кофейный напиток 180 200 27,49 30,54

Всего: 367 447 з64,78 469,09

зАвтрАк 2
Кисель 100 100 60,00 60,00

Всего: 100 100 бOо00 б0,00

оБЕд
Суп вермишелевый с9 JInl. 150 200 107,48 143,30

Рагу овоlцное с курицей 150 200 1з 1,56 151,56

салат Витаминный 60 80 |з9,63 19з,6з

Компот из сухофруктов 150 200 31,56 42,08

Хлеб ржаной 40 50 69,60 87,00

Всего: 550 730 479,8з бL7,57

полдник
Кисель 150 200 90,00 120,00

Кондитерское изделие 50 50 |77,00 l77,00

Всего: 200 250 267,00 297,00

ужин
Рыба под омлетом 150 |10 142,00 189,34

Чай черный 180 200 2],00 36,66

хлеб пшеничный з0 40 64,08 85,44

Всего: 360 410 233,08 зLl.,44

ВСЕГО ЗА ДЕНЪ 1591 1933 1415,33 1815,21


